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INTRODUCERE:

GASESTI AICI TOT CE TREBUIE SA STII
DESPRE BARBATI SI RELATII

e mai bine de douazeci de ani, mi-am castigat

existenta facand oamenii sa rada — de ei insisi,

unul de altul, de familie si de prieteni si, fara in-
doiala, de iubire, de sex si de relatii. Umorul meu isi are
intotdeauna radacinile in adevar si este plin de intelep-
ciune — de felul celei care vine din traire, din observa-
tie, din invatare si din cunoastere. Mi s-a spus ca glumele
mele ating coarda sensibilda a oamenilor deoarece acestia
se pot raporta la ele, mai ales la cele care exploreaza
dinamica relatiilor dintre barbati si femei. Sunt intot-
deauna surprins de cat de mult vorbesc oamenii despre
relatii, de cat de mult se gandesc la ele, citesc despre ele,
pun Intrebari referitoare la ele — ba chiar intra in ele
fara sa aiba habar cum sa le faca sa mearga mai departe.
Fara indoiala, daca exista ceva ce am descoperit in cala-
toria mea pe pamantul lasat de Dumnezeu, ar fi acesta:
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(a) prea multe femei nu inteleg nimic despre barbati, (b) in
relatii, barbatii scapa basma curata cu o gramada de
lucruri pentru ca femeile nu au Inteles niciodata cum
gandesc barbatii si (c) eu am cateva informatii pretioase
care sa schimbe toate acestea.

Am descoperit asta atunci cand cariera mea a facut
trecerea Inspre radio cu Steve Harvey Morning Show
(Emisiunea Matinald Steve Harvey). Pe vremea cand
emisiunea mea era realizata in Los Angeles, am creat un
segment numit ,Intrebati-1 pe Steve”, pe parcursul ciru-
ia femeile puteau sa sune si sa intrebe orice voiau des-
pre relatii. Orice. In cel mai rdu caz, m-am gandit c
Intrebati-1 pe Steve” urma sd ne aduci putind comedie
de calitate si, la inceput, cam la asta se rezuma totul pen-
tru mine — sa ajung la glume. Dar nu mi-a trebuit mult
timp pentru a intelege ca situatiile prin care treceau
ascultatorii mei, in cea mai mare parte femei, nu erau
ceva de care sa razi. Ele aveau zeci de categorii de nevoi
si de preocupari in vietile lor pe care Incercau sa le ges-
tioneze — iesirile in oras, angajamentul, siguranta,
bagajul familial, sperantele pentru ziua de maine, spiri-
tualitatea, neintelegerile cu familia sotului, imaginea
corporald, imbatranirea, prieteniile, copiii, echilibrul
serviciu/casa, educatia. Oricare ar fi subiectul, cineva
mi-a pus intrebari despre el. Si, in fruntea listei de su-
biecte despre care femeile voiau sa vorbeasca erau — ati
ghicit — barbatii.
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Ascultatoarele mele chiar isi doreau raspunsuri —
raspunsuri despre cum sa obtina dintr-o relatie ceea ce
investeau in ea. In acele segmente ,,Tntreba‘;i-l pe Steve”,
si mai tarziu, prin intermediul segmentului ,Strawberry
Letters” (Scrisorile Cdpsund) pe care il fac in versiunea
actuala a Emisiunii Matinale Steve Harvey, femeile mi-au
clarificat ca vor un schimb echitabil cu barbatii: vor ca
iubirea sa le fie impartasita in acelasi fel in care o ofer3;
vor ca vietile lor sentimentale sa fie la fel de pline de
satisfactii pe cat le fac ele pentru potentialii parteneri;
vor ca emotiile pe care le amplifica la maximum sa fie
intampinate cu aceeasi intensitate; si au pretentia ca
importanta pe care o ataseaza ele angajamentului sa fie
acceptata, apreciata si respectata in mod egal. Totusi,
pentru mult prea multe dintre femeile care suna la emi-
siunea mea de radio, problema este ca nu pot obtine
acea reciprocitate din partea barbatilor si, dupa aceea,
ajung sa se simta dezamagite, nedreptatite si deziluzio-
nate de relatiile lor esuate.

Cand termin cu glumele, cand se inchide microfonul
si luminile din studio se sting si ma gandesc la intrebarile
pe care le primesc din partea femeilor in fiecare dimi-
neatd in emisiune, raman incredibil de perplex — per-
plex deoarece chiar daca toate cele care suna in emisiune
au probabil o oarecare experienta cu barbatii (indife-
rent cd acestia sunt prieteni, iubiti, amanti, soti, tati, frati
sau colegi), aceste femei inca vor cu adevarat sa afle cum
sa obtina iubirea pe care o doresc, de care au nevoie si
pe care o merita. Eu am concluzionat ca adevarurile pe
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care le cauta ele nu sunt niciodata asa de evidente pen-
tru ele pe cat sunt pentru noi, barbatii. Oricat de mult ar
incerca, femeile pur si simplu nu ne inteleg.

Avand asta In minte, am incetat cu glumele si am
devenit foarte serios cu publicul meu. Prin raspunsurile
mele am inceput sa impartasesc intelepciunea mea pe
subiectul barbatilor — intelepciune castigata din efortul
depus timp de mai bine de o jumatate de secol in slujba
unui singur concept: cum si fiu un barbat. In plus, am
petrecut nenumarate ore discutand cu prietenii mei, toti
barbati. Ei sunt atleti, vedete de film si de televiziune,
agenti de asigurari, tipi care conduc camioane, tipi care
antreneaza echipe de baschet, preoti si diaconi, lideri ai
Cercetasilor, sefi de magazine, fosti puscariasi, detinuti
si da, chiar si escroci. Si un adevar simplu este valabil
pentru fiecare dintre noi: suntem oameni foarte simpli
si, in esentd, gandim cu totii intr-un fel asemanator.

Cand 1mi filtrez raspunsurile prin lentilele cu care
privesc barbatii relatiile, femeile din publicul meu incep
sa inteleaga de ce complexitatile si nuantele pe care le
tarasc dupa ele in fiecare dintre relatiile lor cu sexul
opus nu le fac, in realitate, nicio favoare. Eu le invat foarte
repede ca asteptarile lor ca un barbat sa le raspunda in
acelasi fel in care ar face-o o femeie nu se vor realiza
niciodata. Apoi, ele realizeaza ca o abordare realista si
informata de a trata cu barbatii in maniera impusa de ei,
pe teritoriul lor, in felul lor, poate, in schimb, sa le ofere
femeilor tocmai ceea ce isi doresc.
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Intr-adevir, recomandirile mele pentru oamenii
care au sunat in timpul segmentului ,Intrebati-l pe
Steve” la Emisiunea Matinald Steve Harvey au devenit
atat de populare, incat fanii — femei si barbati — au in-
ceput sa ma intrebe cand urma sa scriu o carte despre
relatii — ceva care sa le ajute pe femeile care vor cu ade-
varat sa fie Intr-o relatie solida si angajata sa-si dea seama
cum sa ajunga acolo si sa-i ajute pe barbatii pregatiti
pentru acele relatii sa fie recunoscuti pentru ceea ce pot
si sunt dispusi sa contribuie la relatie. Trebuie sa recu-
nosc: la inceput, realmente nu am vazut valoarea scrierii
unei carti despre relatii. La urma urmei, ce aveam eu de
adaugat la conversatie dincolo de raspunsurile pe care
le ofer unui public de milioane de ascultatori in fiecare
dimineata? Si, mai important de atat, cum puteam sa fiu
luat in serios? La naiba, eu nu sunt scriitor.

Dar apoi am inceput sa ma gandesc la relatiile pe
care le-am avut pe parcursul vietii mele, am stat de
vorba cu cativa dintre prietenii mei barbati si cu cateva
dintre colegele si asociatele mele si am alcatuit cateva
focus-grupuri informale. M-am gandit la impactul pe
care il au relatiile asupra fiecaruia dintre noi si mai ales
la impactul pe care l1-au avut asupra mea. Tatal meu? El a
fost casatorit cu mama mea timp de 64 de ani. Pentru el,
mama era de nepretuit. Si era de nepretuit si pentru
mine — cea mai influenta persoana din viata mea. La fel
de valorosi pentru mine sunt sotia si copiii mei. De fapt,
fiicele mele si preocuparea mea pentru viitorul lor ma
inspira si In acest demers. Ele vor creste mari si vor fi
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intampinate de acelasi vis pe care il au majoritatea fe-
meilor: Un sot. Copii. O casa. O viata fericita. Dragoste
adevarata. Si imi doresc cu disperare ca fiicele mele sa
evite sa fie induse in eroare si prost indrumate de jocu-
rile create de barbati doar pentru a ne satisface lacomia
si egoismul pe care avem tendinta sa le aratam lumii
pana devenim barbatii care vrea Dumnezeu sa devenim.
Stiu — datorita mamei mele, sotiei mele, fiicelor mele si
milioanelor de femei care imi asculta emisiunea in fiecare
dimineata — ca femeile au nevoie de o voce, de cineva
care sa le ajute sa treaca peste si sa descifreze haosul
astfel Incat sa poata dobandi ceea ce cauta cu adevarat.
M-am gandit ca as putea fi eu tipul care sa le faca semn
cu mana peste gard si sa spuna, ,Va spun eu secretele
— adevarul adevarat despre barbati, lucrurile pe care
am fi dorit sa le stiti despre noi, dar pe care nu vrem de
fapt sa le stiti de teama sa nu pierdem jocul.”

in esentd, Poartd-te ca o doamnd, gdndeste ca un
bdrbat este un fel de manual cu strategii si tactici de joc.
Va amintiti cum, cu cativa ani in urma, New England
Patriots a fost acuzata de unul dintre cele mai mari scan-
daluri de trisare din istoria NFL (Liga nationald de fotbal
american)? Investigatorii NFL au aflat ca echipa filma in
secret antrenamentele si citea pe buze pentru a descifra
tacticile echipelor adverse — un demers care le-a oferit
un avantaj semnificativ In fata rivalilor. Bineinteles, mij-
loacele lor murdare au fost la fel de avantajoase pentru
echipa din New England pe cat ar fi fost lectura
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manualului de strategii al adversarilor. Cu acel avantaj,
Patriots au reusit sa castige partidele.

Asta este ceea ce imi doresc pentru femeile care ci-
tesc Poartd-te ca o doamnd, gdndeste ca un bdrbat. Vreau
ca fiecare femeie care-si doreste cu adevarat o relatie
solida, dar care pur si simplu nu-si da seama cum sa o
obting, si cele care se afla deja Intr-o relatie si incearca
sa-si dea seama cum sa o faca sa fie mai bung, sa uite tot
ceea ce li s-a spus vreodata despre barbati — sterge mi-
turile, erezia, tot ce ti-a spus mama ta, tot ce ti-au spus
prietenele tale, toate sfaturile pe care le-ai citit In reviste
si le-ai vazut la televizor — si sa afle de aici, din aceste
pagini, cine sunt barbatii cu adevarat. Barbatii mizeaza
pe faptul ca vei continua sa primesti sfaturi de la alte
femei care nu cunosc tacticile sau mentalitatea noastra.
Poartd-te ca o doamnd, gdndeste ca un bdrbat va schimba
asta pentru tine. Daca te vezi cu cineva si vrei sa afli cum
sa ajungi la un alt nivel, aceasta carte este pentru tine.
Daca esti Intr-o relatie stabila si vrei sa primesti inelul,
aceasta carte este pentru tine. Daca esti casatorita si
vrei sa recastigi controlul si sa-ti consolidezi legatura
sau daca te-ai saturat sa fii tratata ca o jucarie, vreau sa
folosesti aceasta carte ca pe un instrument — sa iei fie-
care dintre principiile, regulile si ponturile din acest
ghid practic si sa le utilizezi pentru a anticipa planul de
joc al unui barbat si pentru a riposta cu o ofensiva si o
defensiva de neoprit. Pentru ca, te rog sa ma crezi: ma-
nualul de strategii pe care toate l-ati folosit este depasit
si tacticile nu functioneaza. De fapt, cea mai importanta
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tactica pe care o ai In arsenalul tdu — cea care consta in
a intra Intr-o relatie cu gandul ca iti vei ,schimba” barbatul
este cea mai proasta tactica si cea mai sortita esecului
dintre toate. De ce? Pentru ca indiferent de ce striga alte
femei de pe copertile revistelor, in talk-show-urile de la
televizor, In timpul calatoriilor de evadare si de intarire
arelatiei pe care le faci cu prietenele tale si pe blogurile
de aici si pana in Timbuktu, exista aspecte de baza ale
barbatilor care nu se vor schimba niciodata. Indiferent
cat de bine te porti cu un barbat, indiferent cat de buna
esti pentru el, pana nu intelegi care este configuratia lui,
ce il insufleteste, ce 1l motiveaza si felul in care iubeste,
vei fi vulnerabila la inselatoriile lui si la jocurile pe care
le joaca.

Dar, cu ajutorul acestei carti, poti patrunde in men-
talitatea unui barbat si 1l poti intelege mai bine, astfel
incat sa-ti poti realiza planurile, visurile, dorintele si, cel
mai important dintre toate, poti afla daca planuieste sa
stea cu tine sau daca doar se joaca cu tine.

Asa ca poarta-te ca o doamna si gandeste ca un
barbat.
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PARTEA INTAI

Mentalitatea enat firkat
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CE Il IMPULSIONEAZA
PE BARBATI

u exista vreo afirmatie mai adevarata ca asta:

barbatii sunt simpli. Baga asta la cap inainte de

toate, si tot ce vei invata despre noi in aceasta
carte va incepe sa capete sens. Dupa ce vei intelege asta, va
trebui sa intelegi cateva adevaruri esentiale: barbatii sunt
impulsionati de cine sunt, de ce fac si de cat de mult castiga.
Indiferent ca un barbat este CEQO, infractor sau ambele, tot
ceea ce face el este filtrat prin titlul sau (cine este), felul in
care primeste titlul acela (ce face) si recompensa pe care o
primeste pentru efort (cat de mult castiga). Acestea trei
alcatuiesc ADN-ul elementar al barbatiei — cele trei reali-
zari pe care fiecare barbat trebuie sa le obtina inainte de a
avea sentimentul ca si-a implinit realmente destinul de
barbat. Si pana nu si-a atins obiectivele in aceste trei
domenii, barbatul cu care te intalnesti, fata de care ai un
angajament sau cu care te-ai casatorit va fi prea ocupat
pentru a se concentra asupra ta.
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Gandeste-te: din clipa In care se naste un baiat, primul
lucru pe care il fac toti cei din jurul sau este sa-i spuna ce
trebuie sa faca pentru a fi un barbat adevarat. Este inva-
tat sa fie dur — sa se lupte, sa se catdre, sa se ridice de
jos fara sa planga, sa nu permitd nimanui sa-i dea ordine.
Este Invatat sa munceasca din greu — sa faca treburile
de acasa, sa scoata cumparaturile din masina, sa arunce
gunoiul, sa dea zapada cu lopata, sa tunda gazonul si,
cand este destul de mare, sa se angajeze. Este invatat sa
apere — sa aiba grija de mama sa si de fratii sai mai
mici, sa supravegheze casa si bunurile familiei. Si, In
mod deosebit, este incurajat sa afirme numele familiei —
sa aiba succes prin forte proprii, astfel incat atunci cand
intra intr-o Incapere, tuturor sa le fie limpede cine este
el, cu ce se ocupa si cat de mult castiga. Fiecare dintre
aceste aspecte le este predat cu scopul pregatirii pentru
un singur lucru: barbatia.

Urmarirea barbatiei nu se schimba dupa ce baiatul
se maturizeaza. De fapt, nu face decat sa se amplifice.
Atentia sa a fost mereu focalizata si va ramane focalizata
pe cine este, cu ce se ocupa si cat de mult castiga pana
cand are sentimentul ca si-a indeplinit misiunea. Si cata
vreme un barbat se ocupa de aceste lucruri, femeile nu
au loc decat In mica masura in viata lui. El nu se gandeste
sa se aseze la casa lui, sa aiba copii sau sa cladeasca un
camin cu cineva, pana nu ajunge sa armonizeze toate
aceste trei aspecte. Eu nu spun ca trebuie sa le fi realizat
deja dar, cel putin, trebuie sa fie pe cale sa le realizeze.
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Pentru mine, unul, cu siguranta asa au stat lucrurile.
Nu voi uita niciodata cat am fost de dezamagit, frustrat
si nefericit cand am fost concediat de la Ford Motor
Company in jurul varstei de douazeci de ani. Eram deja
unul dintre cei care abandonasera facultatea si acum,
fara un loc de munca, abia daca aveam suficienti bani
pentru a ma intretine pe mine, cu atat mai putin o fami-
lie. Asta m-a facut sa fiu nesigur de viitorul meu — ce
aveam sa fac, cat de mult aveam sa castig si care avea sa
fie titlul meu. Titlurile de ,absolvent de facultate” si , in-
spector la Ford” disparusera; faptul ca nu aveam un loc
de munca insemna ca sansele mele de a castiga un sala-
riu bun erau egale cu zero; si nu aveam nicio idee despre
cum voi castiga bani. Mi-a trebuit ceva timp pentru a
gasi un sprijin. Am cochetat cu diferite locuri de munca:
am fost proprietarul unei firme de curatat covoare; am
vandut covoare; am vandut produse Amway, Dieta din
Bahamas a lui Dick Gregory si asigurari pentru ALW
Insurance si pentru Commonwealth Insurance. Tot ce
faceam pentru a incerca sa-mi asez viata pe un fagas era
nebunie curata. Gasirea unei persoane serioase cu care
sd Intemeiez o familie venea pe absolut ultimul loc in
mintea mea.

Apoi, Intr-o seard, o femeie pentru care obisnuiam
sa scriu glume m-a Incurajat sa merg la un club local de
comedie si sa ma Inscriu pentru seara amatorilor. Vedeti
voi, stiam ca sunt amuzant si castigam cativa dolari —
foarte putini — scriind material pentru comediantii as-
piranti din partea locului care Incercau sa-si cladeasca o
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cariera In domeniu. Dar, 1n realitate, nu avem nicio idee
cum sa procedez pentru a patrunde eu insumi in dome-
niu. Cu toate acestea, femeia in cauza a vazut ceva in
mine si mi-a spus sa urc pe scena.

Asa cd am facut-o. Si am avut un succes enorm. Am
castigat 50% — care in ziua de astazi ar putea sa nu para
o suma mare de bani, dar pe vremea aceea, cand eram
lefter, mi s-au parut 5 000$ — pentru ca am spus niste
glume. De asemenea, primeam garantat inca cincizeci de
dolari daca, din postura de castigator, deschideam seara
concursului de amatori de saptamana urmatoare. A
doua zi am mers la un centru de printare si am cheltuit
cincisprezece dolari din banii castigati pe carti de vizita
pe care, pe langa numarul meu de telefon, scria: Steve
Harvey. Comediant. Erau insipide si fragile si nu aveau
scris in relief, dar acele carti de vizita anuntau ca eu
eram Steve Harvey (cine sunt eu) si ca am un talent
special in comedie (cu ce ma ocup). Cat de mult aveam
sa castig ramanea de vazut, dar cel putin determinasem
,Cine sunt” si ,,cu ce ma ocup”.

Daca barbatii nu-si urmaresc visurile — daca nu
urmadrim ,cine suntem”, ,cu ce ne ocupam” si ,cat de
mult castigdm,” suntem condamnati. Morti. Dar in clipa
in care descifram puzzle-ul si avem sentimentul ca visu-
rile noastre prind contur, ne este insuflata o energie
noua — aceasta ne umple de viata, ne entuziasmeaza si
ne insufleteste. Din clipa in care am devenit comediant,
am pasit pe scena aceea pregatit sa fiu cel mai bun.
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Chiar si in ziua de azi, indiferent cat de obosit sunt,
indiferent de ce se petrece in viata mea, nu intarzii nicio-
data la serviciu si nu am anulat niciodata o reprezentatie.
De ce? Pentru ca atunci cand ma trezesc dimineata, visul
meu este sub control; il trdiesc In direct si color in fie-
care zi, indiferent ca sunt la radio in timpul Emisiunii
Matinale Steve Harvey sau la televizor cu diferitele mele
proiecte, ori pe sceng, in timpul spectacolelor mele Steve
Harvey Live. Am stabilit cine sunt — eu sunt Steve
Harvey. Am stabilit ce fac: comedie. Si cat castig se alini-
aza exact cu ceea ce mi-am dorit mereu pentru mine si
familia mea.

Si acum pot acorda atentie familiei mele. Toata vop-
seaua decorativa din casa mea, tavanele metalice, fotoliile
din piele, cainii de afara, masinile din curte, taxele de
facultate pentru copiii mei — toate sunt achitate, toata
lumea este aranjata. {i pot intretine asa cum am dorit
mereu, 1i pot apara asa cum am fost crescut sa o fac si, in
ochii familiei mele, eu sunt, fara indoiala, un barbat.
Ceea ce Inseamna ca am o minte limpede atunci cand
merg noaptea la culcare.

Acesta este impulsul pe care il are fiecare barbat,
indiferent ca este cel mai bun jucator din NBA sau cel mai
bun antrenor de fotbal pentru prichindei din Minnesota
rurald; indiferent ca este liderul unei companii din Fortune
500 sau supervizorul productiei de la brutaria locala;
indiferent ca este seful unui cartel important sau seful
biietilor de la coltul strazii din cartier. In ADN-ul speciei
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masculilor este codificat ca noi trebuie sa fim cei care
intretin si apara familia si tot ce facem este orientat spre
a ne asigura ca putem sa realizam asta. Daca un barbat
isi poate permite un loc in care sa locuiasca, atunci isi
poate apara familia de fortele naturii; daca isi poate per-
mite o pereche de pantofi sport pentru copilul sau, el se
poate simti suficient de increzator pentru a-1 trimite la
scoala cu un sentiment de siguranta si de optimism;
daca isi poate permite carne de la magazinul alimentar,
atunci se poate simti convins ca isi poate hrani familia.
Asta este tot ce vrea orice barbat; orice mai putin de atat
si nu se mai simte ca un barbat.

Chiar mai mult de atat, noi vrem sa ne simtim ca si
cum am fi numarul unu. Noi vrem sa fim Cel Mai Bun
undeva. Sa fim la comanda. Noi stim ca nu vom fi sefi in
fiecare situatie, dar undeva in vietile noastre, noi vom fi
cei in fata carora raspund toti ceilalti pentru ca este
foarte important pentru noi. Noi vrem dreptul de a ne
lauda — dreptul de a spune, ,Eu sunt numarul unu.”
Femeilor nu pare sa le pese chiar asa de mult de asta.
Dar pentru noi, barbatii? Inseamni totul. Dupa ce am
obtinut asta, e esential sa ne putem lauda cu ce primim
pentru ca suntem numarul unu. Trebuie sa putem etala
asta si femeile trebuie sa o poata vedea — altminteri, la
ce ne-ar mai folosi sa fim numarul unu?

Trebuie sa stii asta deoarece ai nevoie sa intelegi
motivatia unui barbat — de ce nu este acasa, de ce fsi
petrece atdt de mult timp muncind, de ce este atat de
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atent cu banii lui. Deoarece, in lumea lui, el este judecat
de alti barbati pornind de la cine este, ce face si cat de
mult castiga. Asta 1i influenteaza dispozitia. Daca stii ca
nu se afla In punctul in care vrea sa ajunga sau pe dru-
mul catre acel punct, atunci schimbarile sale de dispozi-
tie de acasa vor avea mai mult sens pentru tine. Nereusita
ta de a-1 face sa ia loc si sa stea pur si simplu de vorba
capata sens acum. Mentalitatea lui ,de a munci pe
branci” iti devine mai limpede. In realitate, totul se leagi
de cele trei lucruri care il impulsioneaza.

Asa c3, daca asta il preocupa si nu s-a aliniat, dupa
cum i se pare lui mai potrivit, cu cine este, cu ce se ocupa
si cat de mult castiga, el nu poate sa fie ceea ce vrea sa fie
pentru tine. Asta inseamna ca tu nu poti avea cu adeva-
rat barbatul pe care il vrei. El nu poate sa stea degeaba
vorbind cu tine sau visand la casatorie si la familie daca
mintea 1i zboara la cum sa castige bani, cum sa obtina o
pozitie mai buna, cum sa fie genul de barbat care trebuie
sa fie pentru tine.

Din experienta mea, celor mai multe femei asta nu
le pica Intotdeauna bine. Multe dintre voi se gandesc ca
daca un barbat va iubeste cu adevarat, voi doi ar trebui
sa va puteti urmari visurile impreuna. Stabilitatea este
importanta pentru voi, dar ati prefera sa claditi impreu-
na temelia relatiei voastre indiferent de pozitia sociala a
barbatului. Asta este onorabil dar, in realitate, barbatii
nu functioneaza asa. Privirea barbatului va fi atintita
asupra premiului si e posibil ca acel premiu sa nu fii tu,
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daca nu a ajuns la nivelul la care vrea sa fie in viata.
Noua ne este imposibil sa ne focalizam asupra celor
doua — pur si simplu nu suntem atat de inzestrati, Imi
pare rau.

Atentie, barbatul nu trebuie sa castige o multime
de bani chiar acum; cat timp vede ca visurile i se reali-
zeaza — titlul 1i este limpede, pozitia lui il conduce in
directia punctului In care vrea sa ajunga si stie ca banii
vor veni — atunci poate fi ceva mai linistit, recunoscand
ca este pe punctul de a deveni barbatul care vrea sa fie.
Felul in care 1l poti ajuta sa ajunga acolo este sa-1 ajuti sa
se focalizeze asupra visului sdu, sa perceapa viziunea si
sa-si implementeze planul. Daca te poti vedea pe tine
insati in acel plan (iti poti face o idee mai clara despre
asta in capitolul ,Cele cinci intrebari pe care fiecare femeie
ar trebui sa le puna inainte sa se implice prea mult”),
agata-te bine de el. Pentru ca atunci cand va atinge nive-
lul de succes pe care spera sa-l atinga, va fi un barbat
mai bun si mai fericit din cauza asta — si vei fi si tu feri-
cita, la randul tau.
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